後塘國小109學年度第一學期家長聯繫函
親愛的家長：您好！

    新學期開始，學校將有關學生安全的重要規定及相關注意事項條列，與您共同關心學生安全、加強生活教育、遵守學校規定，懇請家長協助配合。
1、 上、下學時間：本校導護老師早上7：15~7：30會在大門口執勤，以維護學生通行安全，請您在上學時間7：15~7：30這段時間內讓貴子女到校，懇請不要太早或太晚，太早校內尚無老師注意安全，太晚則校門口無人，請您能多配合。
二、接送子女注意事項：為了讓孩子有一個安全的上下學環境及提昇學校的交通安全品質，煩請您配合並遵守下列事項，讓學生有個更安全的學習環境。
1.接送孩子上下學時，請勿把汽機車停放在大門前的紅磚道上：在學生上下學期間，校門口前的紅磚道禁止停放汽機車，因為校門前的紅磚道地勢較低，常有汽機車在此發生擦撞，為了您和全體後塘孩子的安全著想，懇請家長能讓孩子在校門兩側的水泥地上下車，也煩請不要逆向行駛及停車，機車請實施二段式左轉，以免造成危險、塞車。〈附圖一〉
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                                                            臨停下車區
  

                    附圖一 上學時，家長汽機車停放處
2.大門與後門在上下學期間會開放，後門為步行學生專用，不開放機車、腳踏車進入，為了學生安全，煩請家長配合。
  3.放學時，全校皆在中走廊集合，家長接送和安親班皆由大門出入，安親班統一在大門右側接送學生，而家長接送則在大門左側。騎腳踏車與步行的學生皆由後門進出，由第二導護陪同至後門。



                          家長接送區
  
               側門
               附圖二 放學時，安親班和家長接送區位置圖
4.下雨時，學校會開放側門，讓家長車輛進入校園，學生在中廊等候家長及安親班接送。
5.為改善學校周邊道路雍塞情形，請家長在接送孩子上放學時，不要違規迴轉或併排停
  車，請為孩子示範正確的用路行為。
6.為孩子上學、放學乘坐汽、機車安全，請指導孩子一律從靠路邊下車，乘坐機車者請
     為孩子戴安全帽。
  7.若您無法準時來接小孩，請叮嚀孩子放學後在中走廊等候，勿獨自在偏僻角落逗留。
  8.學校只開放五六年級學生騎腳踏車上學，請至教導處訓導組拿取家長同意書，並遵守
    相關規範。

三、學生安全教育：

1.請勿在教室內、走廊及樓梯奔跑。               
2.在樓上上課的班級，不可將任何物品往樓下丟擲。

  3.尊重他人行的自由，打球、跑步請到操場或球場。     
  4.不到頂樓、車庫等危險區域活動，以免發生危險。

  5.校園內見到陌生或可疑人物，請立即告知師長。
  6.請家長多注意孩子使用網路情形，避免因網路交友、瀏覽不適合影片、線上遊戲點數
    或網路不當留言引起之糾紛。 

  7.請家長留意孩子放學後、假日的去處，避免因單獨外出而進入不良場所。煩請家長也
    響應教育部推動「紫錐花運動」：「反毒、拒檳、反黑、防制藥物濫用、反霸凌」請家
    長多多配合。
四、學生生活教育：

  1.會主動向師長行禮問候。            

2.能準時到校上課，認真學習，上課時不遲到。

  3.午餐的水果和牛奶請在教室內食用，不在室外邊走邊吃。

4.認真從事自己所負責的環境清掃工作，讓大家共享乾淨美麗的校園。

  5.個人用品請使用姓名貼紙或用簽字筆書寫姓名標示，不慎遺失時能方便找尋。
五、反詐騙須知：

  1.請家長務必記住貴子女正確的班級及導師姓名。

  2.最近詐騙集團電話騷擾層出不窮，請家長們能妥善掌握孩子行蹤，一有狀況請儘速連絡導師，或打學校電話求證。

  3.內政部警政署反詐騙諮詢專線165。
六、登革熱防治宣導：

    由於登革熱仍持續，煩請家長務必主動清除居家環境內外積水容器，屋頂陽台應經常巡視，排除積水，清除積水容器及疏通住家前後的水溝；住家四周環境的廢棄容器應丟棄，例如輪胎、鐵鋁罐、帆布、寶特瓶、盆栽墊盤等。請落實《巡、倒、清、刷》，避免形成病媒蚊孳生源。此外，如出現發燒、頭痛、後眼窩痛、關節肌肉疼痛、出疹等症狀，請盡速就醫，才可確保自身及家人健康。
七、健康中心宣導：
1. 上學期間經醫師診斷罹患高傳染力之疾病者，如新冠肺炎（武漢肺炎）、腸病毒、流感、水痘或腸胃型傳染病〈如諾羅〉等，落實生病不上學，煩請務必告知導師，並在家休養，靜待傳染期過後再上學。
2. 因應新冠肺炎（武漢肺炎）學校之防疫措施：依據中央流行疫情指揮中心規定：民眾出入無法保持社交距離，或會近距離接觸不特定對象之人潮擁擠或密閉場所，如右圖所示之8大場所請佩戴口罩，並養成勤洗手、咳嗽禮節等衛生習慣，出門前量體溫、維持社交距離、生病不上學(班)等個人習慣及防疫措施以降低感染風險，保護自己與他人。
3. 健康中心只能為學童做緊急傷病處理及提供短暫休息觀察，依法不得擅自給藥或提供侵入性治療。
4. 健康中心每學期會做生長發育評估測量身高體重、視力檢查、頭蝨檢查、口腔檢查，如有異常，將會發通知單告知家長，請家長把握黃金治療時期，儘早帶學童至醫院檢查與配合矯治。
5. 85210：
· 8→睡滿8小時。
· 5→天天五蔬果，每天要吃5份的蔬菜水果，一份蔬菜的量為煮熟後約半碗飯的量，一份水果約為一個拳頭。
· 2→四電少於二，每天使用電腦、手機、平板、看電視，不超過2小時。
· 1→天天運動30分，養成每天累積30分鐘的運動習慣，一週累積210分鐘的運動量。
· 0→喝足白開水，每天喝1500-2000CC的白開水，並且少喝含糖飲料。
6. 傳染病防治:一人一口罩，請爲學童準備一~二個口罩放在書包內，如遇感冒時，可減少呼吸道疾病的傳播。天天帶手帕、衛生紙─請為學童準備乾淨的手帕，因為洗手後，確實將手擦乾，才可減少傳染病的傳播。
7. 口腔保健:請家長協助孩子養成晨起、三餐飯後及睡前刷牙的好習慣，並使用含氟牙膏〈1000ppm〉、少吃甜食與飲品、定期接受牙醫診治，以確保口腔健康。
8. 視力保健：家中書桌高度標準，以孩子腰部、肚臍高度為主。寫字燈光，光線由左後方照射，若為桌燈則由左前方照射，才不會造成陰影，影響視力。孩子寫字三正訣【坐姿端正，執筆端正，看書距離正確約35公分】別忘了，使用電腦、手機與電視30分鐘後，記得休息10分鐘，每天戶外活動120分鐘，多吃深綠色蔬果，多帶孩子從事戶外活動，定期接受眼科診治，以達到護眼、舒壓等功效。
9. 學校鼓勵師生多喝白開水，禁止含糖飲料進入校園，故請為孩子準備水壺(杯)在學校使用。
10. 在假期中如有意外或住院開刀者，請告知導師或學校護理師，以便追蹤及協助申請學生平安保險。
八、有關學生在校求學、生活表現及相關問題，請常與導師聯繫配合，如有進一步問題或建議，請連絡學校。電話：3752548、網路電話：0972924219，轉校長室17、教導處14、總務處12、教務組33、訓導組16、健康中心13、一甲11、二甲21、三甲31、四甲41、五甲51、六甲61或撥辦公室27、10。
    後塘國小是老師與孩子們每天共同成長、學習的園地，要擁有更好的上課品質與學習環境，有賴於全體師生的共同付出，以及家長們的大力支持作為後盾。我們衷心期盼，孩子們的生活教育，除了老師在課堂上用心的指導外，家長在家也能多多提醒孩子，做個守紀律、有禮貌、親師長、愛學習的好學生。

最後敬祝    闔家安康                                    後塘國小  敬啟1090901
 
【家長聯繫函回條】 （請交回各班導師）
年        班    姓名：

            □我已閱讀完學生安全的重要規定及相關注意事項條列，並可以確實配合。

                                            家長簽名：[image: image2.png]ol ’?7“,*"“'@1
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