嘉義縣鹿草鄉後塘國民小學109學年度健康促進學校計畫
109年9月2日校務會議通過

☆必選議題：『健康體位』、『視力保健』、『口腔衛生』、『全民健保含正確用藥』
☆自選議題：『視力保健』
壹、前言：
本計畫在運用多元策略推動並結合現有體系及資源，透過親師生及社區民眾的參與，運用前後測成效評價報告，修正解決學生健康問題與措施，以建構高品質的校園健康生活環境，持續發展多元層面的整合型健康促進計畫，達成後塘願景─「在後塘國小，我們培育身心健康，惜福感恩的孩子，提供多元學習，讓學生盡情探索建立自信心，用團隊合作，彼此關懷相互支持。」
貳、計畫依據：
一、學校衛生法第19條。
二、嘉義縣109學年學校健康促進實施計畫。
叁、計畫目的：
一、整合學校社區衛生資源，強化學校行政及教師團隊之運作。
二、針對健康議題推動融入課程教學，發展生活技能取向教學模組，增能教師健康專業知能，有效
    輔導學生健康自主行為習慣養成。
三、推動學校健康促進有效之相關活動並強調自我檢核，與家長社區策略結盟（CCAT），增進師
    生及社區民眾健康品質。
肆、背景說明

1、 學校簡介
本校位於嘉義縣鹿草鄉三角村毛蟹行11號，創立迄今90餘年，校地約二甲，目前共6班，學生數79人，屬於非山非市型學校。目前班級學生數逐年減少，單親、隔代教養、新移民子女及弱勢家庭亦佔全校學生半數以上，社區缺乏熱力與動能，直接影響學生的學習情緒，雖位處於市區交界點，但社區民眾對於健康的應有知識與觀念仍然非常薄弱，有必要積極給予協助與宣導。學區家長大部分屬於農工階層，社經地位較低，普遍缺乏健康生活型態的相關知識，更因職業關係養成抽菸、喝酒、吃檳榔等不良習慣，除對自身健康堪虞外，對學童而言更是不良的示範。再加上年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家庭及隔代教養學童比例日益升高，因而學童之生活、學習、衛生保健與身尚成長等均需仰賴學校之關注與加強。但因家長社經地位落差較大、參與學校事務意願不高，且因外籍子女及隔代教養比例約占45％，因此如何提升家長參與及解決文化差異所衍生之健康照護觀念問題為學校健康促進首要問題。
2、 學生健康現況分析：
（一）健康指標現況：


  根據表1顯示，108學年度學生視力不良率與107學年度相比，增加9.14%，分析後，發現原因為：
1. 因配合政府前瞻計畫，學校配發65吋智慧型電視，已裝置在各班教室，提供師生教學使用，因老師使用踴躍，已讓學生過度長時間使用3C產品。
2. 108年的寒假遇上新冠肺炎，在疫情防疫期間全國中小學延後開學2周，突如其來的狀況讓學校與家長們亂了手腳，為了不耽誤孩子學習，學校端出「停課不停學」策略，透過各種管道開啟線上學習，讓孩子們在這段特殊時期利用電腦、平板或者手機於家中自學。
3. 大部分學生放學後直接到安親班，持續進行室內紙筆活動。
4. 現今智慧型手機、平板電腦流行，學生大多以3C產品做為主要休閒活動，而且家長過於忙碌，未控制孩子上網、看電視時間。
5. 再加上視力惡化具有不可逆性，導致於學生視力不良率偏高。
綜觀以上因素，因此本校將持續推動視力保健並規劃減少學生近距離使用眼睛之活動，宣導「規律用眼3010」與「戶外活動120」，追蹤學生視力不良狀況，強化家長護眼觀念。
在口腔衛生方面，學生初檢齲齒率與107學年度相比，增加17.56%，顯現本校在加強口腔衛生宣導與確實執行口腔衛生保健仍需持續努力。
在健康體位方面，108學年度學生體位適中率達63.6%，體位過輕率達3.9%，體位肥胖過重率達32.5%。相較107學年度，體位適中率減少5.2%、體位肥胖過重率增加3.9%，從表1顯示108學年有關健康體位介入措施能有效改善部分學生健康體位惡化，但肥胖過重率超過30%，可見本校在健康體位的推動方面仍有努力的空間，未來期待運用更多策略及運動的持續實施，讓全體學生均能達到健康體位。
表1後塘國小108學年度學生健康資訊系統健康指標一覽表（統計至109.08）

	項目
	指標名稱
	108學年度
	107學年度
	增減

	視力保健
	裸視視力不良率
	61.04%
	51.9%
	+9.14%

	
	視力不良就醫率
	100%
	100%
	0

	口腔衛生
	初檢齲齒率
	58.3%
	40.74%
	+17.56%

	
	齲齒複檢率
	100%
	100%
	0

	健康體位
	體位過輕比率
	3.9%
	5.2%
	-1.3%

	
	體位適中比率
	63.6%
	68.8%
	-5.2%

	
	體位肥胖過重比率
	32.5%
	28.6%
	+3.9%


（二）健康議題網路問卷現況：
由表2網路問卷後測結果可知，在口腔衛生方面，本校在國小高年級學生每日至少使用一次牙線比率與學生在學校兩餐間不吃零食比率表現不錯，但仍需提醒並督促學生在口腔衛生之持續力。視力保健方面，規律用眼3010達成率、3C小於1達成率與篩檢視力不良惡化率仍有待落實加強，應注意學生電子產品之使用情形。在全民健保含正確用藥方面，與上學年度相比，學生對於遵醫囑率、正確認知率與珍惜行為率皆有很大的差距，需再加強宣導與融入課程中；在「防制學生藥物濫用」方面，未來仍持續藥物濫用宣導，以提升並養成學生不亂服成藥的習慣。
表2後塘國小108與107學年度健康議題網路問卷後測結果比較一覽表(109.08)
	口腔衛生
	睡前潔牙率
	學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率
	國小高年級學生每日至少使用一次牙線比率

	
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均

	
	100%
	100%
	80%
	100%
	93.3%
	100%

	
	學生在學校兩餐間不吃零食比率
	學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率
	窩溝封填施作率

	
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均

	
	93.3%
	100%
	100%
	100%
	0
	20%

	視力保健
	規律用眼3010達成
	戶外活動120達成率
	3C小於1達成率

	
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均

	
	63.6%
	83%
	81.8%
	67%
	64%
	58%

	
	下課淨空率
	篩檢視力不良惡化率
	定期就醫追蹤率

	
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均

	
	90.9%
	83%
	61.04%
	51.9%
	100%
	100%

	全民健保含正確用藥
	遵醫囑率
	看清藥袋藥盒標示率
	不過量使用止痛藥率

	
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均

	
	66.67%
	100%
	100%
	100%
	86.67%
	100%

	
	正確認知率
	珍惜行為率
	

	
	108校平均
	107校平均
	108校平均
	107校平均
	

	
	69.3%
	91%
	64.4%
	100%
	

	防制學生藥物濫用
	正確認知率
	
	

	
	108校平均
	107校平均
	
	

	
	95.56%
	100%
	
	


伍、計畫達成指標：
	健康議題
	指標項目
	部頒指標
	縣訂指標
	校本指標

	健康體位
	體位過輕率
	＊
	降低體位過輕比率1%
	降低1%

	
	肥胖過重率
	＊
	降低過重肥胖比率1％
	降低1%

	
	體位適中率
	
	提高體位適中率2％
	提高1%

	
	睡足八小時
	
	睡足8小時率超過90％
	達到90%

	
	一日蔬菜建議量達成率
	
	提高一日蔬菜建議達成率5％或超過85％
	提高5%

	
	運動量達成率
	
	提高運動量達成率5％或超過85％
	提高5%

	
	四電少於二達成率
	
	提高四電少於二達成率5％或超過80％
	提高5%

	
	多喝水達成率
	
	提高喝水量達成率5％或超過90％
	達到90%

	口腔衛生
	初檢齲齒率 
	＊
	降低學童未治療齲齒率1％
	降低1%

	
	齲齒複檢率 
	＊
	複檢齲齒診治率95％以上
	達到95%

	
	窩溝封填施作率
	＊
	窩溝封填施作率90％以上
	提高2%

	
	午餐後搭配含氟牙膏〈1000ppm〉潔牙率
	
	午餐餐後搭配含氟牙膏潔牙率90％以上
	達到90%

	
	高年級學生每日至少使用一次牙線比率
	
	
	達到80%

	
	睡前潔牙率
	
	睡前潔牙率90％以上
	達到90%

	
	在校二餐間不吃零食比率
	
	在校二餐間不吃零食比率達90％以上
	達到90%

	
	在校二餐間不喝含糖飲料比率
	
	在校二餐間不吃零食比率達90％以上
	達到90%

	視力保健
	裸視視力不良率
	＊
	降低裸視篩檢視力不良率1％
	降低1%

	
	降低篩檢視力不良惡化率
	＊
	降低篩檢視力不良惡化率1％
	降低1%

	
	視力不良就醫複檢率
	＊
	視力不良就醫複檢率超過95％
	達到90%

	
	定期就醫追蹤率
	＊
	定期就醫追蹤率超過95％
	達到90%

	
	規律用眼3010達成率
	
	規律用眼達成率提高5％或超過90％
	提高5%

	
	戶外活動120達成率
	
	天天戶外活動達成率提高3％或超過95％
	提高3％

	
	3C小於1達成率
	
	
	達到70%

	
	下課淨空率
	
	
	達到85%

	全民健保含正確用藥
	正確認知率
	
	提高正確認知率10％或超過75％
	提高10%

	
	珍惜行為率
	
	提高珍惜行為率10％或超過80％
	提高10%

	
	遵醫屬率
	
	提高遵醫囑服藥率5％或超過90％
	提高5%

	
	不過量使用止痛藥率
	
	提高不過量使用止痛藥比率10％或80％
	提高10%

	
	看清藥袋藥盒標示率
	
	提高看清藥袋藥盒標示比率10％或超過90％
	提高10%

	防制藥物濫用
	正確認知率
	
	藥物濫用認知正確率提升5％或超過90％
	達到90%

	心理健康
	快樂指數
	
	提高快樂指數
	達到85%


陸、計畫階段
第一階段
由校長、行政人員、教師代表、學生代表及家長代表組成學校衛生暨健康促進委員會，運用現有健康資料、網路問卷等方式，調查收集並分析學校成員的健康需求，了解學校目前迫切改善的健康問題，進行現況分析及需求評估後。決定改善目標及健康議題的優先順序，選定有勝算、可行的議題，提出目標及健康議題之建議方案聯結社區內外之資源共同參與合作共識，以期更能發揮成效及影響力。 

第二階段
依據所訂定之目標及議題之所需，發展有效的策略及計畫，協調各單位修訂定相關規定，並提供充分的環境支持與服務，範圍涵蓋健康促進學校六大層面(衛生政策、物質環境、健康文化、健康教育課程及活動、社區關係、健康服務)由課程發展委員會進行統整規劃，將健康促進議題融入各領域課程教學與學習評量。透過海報、通知單、學校網頁等媒體宣導健康資訊並引發學校成員及家長的關心及參與。藉由相關活動介入使師生互動增加發展有效的策略及計畫以提升教職員生健康觀念知識技能，進而願意培養健康的生活模式增進家長及社區等組織之支持與合作。
第三階段

依據所擬訂具體有效的內容實施，促使學校成員產生健康行為並願意建立健康的生活型態，進而提升健康品質；計畫進行過程評價以期適時回饋修正計畫，最後進行成效評價來評估計畫實施之整體成果。
柒、計畫內容及策略
一、視力保健

（一）目標

1.全面性積極推動視力保健工作，增進學童視力保健知識，並確實督導落實於日常生活中。

2.指導家長、學生了解視力不良所代表的意義，對近視防治有新認識。

3.提高視力有問題學童的轉介、矯治比率到達一定目標。

4.維持學童視力不良比率於一定目標。
（二）實施方式

1.召開學校衛生委員會會議。

2.將視力保健議題融入健康教育領域教學。
3.共同擬訂望遠凝視及眼睛保健操計畫並執行之。

4.每學期初利用健康與體育課程實施學生視力檢查。
5.利用學生健康資訊管理系統，完整建立學生視力資料，以便於追蹤。
6.舉辦視力保健語文比賽。
7.定期教室採光測量。
8.依學生個別狀況課桌椅高度調整。
9.健康中心提供視力保健相關宣導資料及諮詢服務。
10.每學期測量視力後發矯治通知單給家長，請家長務必帶學生到合格院所檢治，再由導師協助收
   回。

11.利用親職教育日辦理視力保健各項宣導活動，請家長協助培養正確視力保健觀念與習慣。
二、全民健保含正確用藥

（一）目標

1. 教導學生正確用藥的五大核心能力。
2. 拒買來路不明及廣告誇大不實的藥品。
3. 能依醫師處方用藥、服藥。
4. 教導學生了解全民健保，並培養與珍惜全民健保。
5. 學校課程中融入全民健保與正確用藥相關之教學課程。
（二）實施方式

1. 結合班親會跟家長宣導全民健保與正確用藥之觀念。
2. 辦理教師全民健保與正確用藥專業知能研習。
3. 加強師生全民健保與正確用藥宣導及課程實施。
4. 辦理相關學藝競賽及有獎徵答。

三、口腔衛生

（一）目標

1.推展口腔潔牙活動，定期追蹤學生口腔保健。
2.配合班親會規劃口腔衛生各項教育宣導與衛教活動。

3.加強學生口腔保健，維護口腔健康，培養正確之衛生知識。

4.學校課程中融入口腔保健相關之創意內容。

（二）實施方式

1.健康與體育領域課程教導學生口腔保健、餐後潔牙之知識，進行實際教學觀摩活動。

2.進行每日餐後潔牙及每週二含氟漱口水活動。

3.定期口腔檢查並追蹤輔導管理。
四、健康體位

（一）目標

1.宣導多元體適能活動。

2.鼓勵學生參與體適能相關活動。
（二）實施方式

1.利用學生週會、通知單等方式宣導「健康體位」概念。

2.分別為體重過輕及過重學生訂定輔導辦法。

3.學生每學期利用體育課實施身高體重測量，以評估BMI體位合格率。
4.學生實施體適能檢測，建立個人體適能資料。
5.配合週三教師進修，辦理健康體位教師研習活動。
6.對特殊疾病學生資料加以管理，作為各項健康體位活動的參考。
7.舉辦全校運動會及班級體育競賽活動。
五、防制學生藥物濫用
（一）目標
1. 活得健康、適性發展、無藥物濫用。
2. 早期發現，早期介入，預防藥物濫用、成癮或嚴重危害。
3. 降低危害、有效戒治、預防再用。
（二）實施方式
1.辦理學生健康講座，讓學生明瞭毒害一生的真相。 
2.辦理導師防制學生藥物濫用研習。 
3.融入各科教學。 
4.利用班親會實施防制學生藥物濫用宣導。
捌、預定進度

	       月 份
工作項目
	109年
8月
	109年
9月
	109年
10月
	109年
11月
	109年
12月
	110年
1月
	110年
2月
	110年
3月
	110年
4月
	110年
5月
	110年
6月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.成效評價前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.執行健康促進
  計畫
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.資料分析

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.報告撰寫與成效檢討
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


玖、人力配置
計畫之主要人力為學校衛生暨健康促進委員會及工作團隊之成員，計17名。各成員之職稱及工作項目見下表。
	計畫職稱
	姓名
	所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	周育賢
	校長
	綜理計畫並主持小組會議。

	協同主持人
	薛淑今
	教導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。

	協同主持人
	林嘉惠
	總務主任
	學校物質環境提供、健康活動遊戲器材設置維護、經費核銷、家長聯絡。 

	諮詢委員
	江龍飛
	家長會副會長
	計畫推動並提供諮詢服務及整合社區、人力協助推展健康服務。

	諮詢委員
	李春輝 
	大鄉國小校長、健促中央委員
	學校衛生保健工作之諮詢與建議。

	研究人員
	葉懿玲
	護理師
	學生健康活動執行、文書處理、工作成果彙整、活動進行攝影、協助活動進行。

	研究人員
	方玉如
	訓導組長
	報告撰寫彙整、活動執行、工作分配、協調聯繫。

	研究人員
	陳智文
	教務組長
	健康教師安排、生活技能課程設計研發及學校衛生專業成長規劃。

	研究人員
	查佩瑩
	午餐執行秘書
	健康飲食評估，活動策略設計及效果評價。

	研究人員
	薛淑今
	資訊老師
	健康促進網路網頁製作及維護。

	研究人員
	張天賜
	教師代表
	協助研發健康促進學校相關課程及督導學生健康行為養成。

	研究人員
	蕭易青
	教師代表
	協助研發健康促進學校相關課程及督導學生健康行為養成。

	研究人員
	曾鳳儒
	教師代表
	協助研發健康促進學校相關課程及督導學生健康行為養成。

	研究人員
	賴永彬
	教師代表
	協助研發健康促進學校相關課程及督導學生健康行為養成。

	研究人員
	陳毓琪
	教師代表
	協助研發健康促進學校相關課程及督導學生健康行為養成。

	研究人員
	林一茜
	教師代表
	協助研發健康促進學校相關課程及督導學生健康行為養成。

	研究人員
	陳佳宜
	學生代表
	協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫。 


拾、經費來源及分配：由學校辦公費支應，經費概算表如附件一。
拾壹、評價指標：
配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計畫成效，茲說明如下 ：
一、過程評量：
（一）定期召開學校衛生暨健康促進委員會，並檢討各議題的得失及修訂意見紀錄。
（二）各項宣導計畫與活動及親師生參與各項專題講活動照片及成果。
（三）教師編寫健康議題的教學活動設計、學習單、心得、學生學習成果資料。
（四）校園情境佈置及相關健康議題資料的收集建檔。
二、成效評量：
實施學生在健康議題實施前後健康覺察、知識、態度、價值觀、生活技能、行動能力的具體變化，進行網路問卷前後測並進行質性訪談，蒐集質性資料以評估計畫成效。
拾貳、預期效益：

1、 增加學生體能訓練，體重肥胖過重學生比率由28.6％降至27.6％，過輕學生比率由5.2％降到4.2％。
2、 學生視力不良率由61.04%減至58％，矯治率維持95％。
3、 教職員工生對全民健保含正確用藥正確認知比率達80％。
4、 學生齲齒率由58.3%降至55％；矯治率提升至95％。
5、 學生對藥物濫用認知正確率提升1％。
拾叁、本計畫經109年9月2日校務會議討論通過，並陳校長核可後實施。
承辦人：方玉如    護理師：葉懿玲   教導主任：薛淑今    校長：周育賢
附件一、經費概算表
	後塘國小109學年度「學校衛生暨健康促進業務」經費概算表

	項目
	單價
	數量
	合計
	說明

	辦公費
	印刷費
	400
	3
	1200
	製作健促成果海報及宣導掛報

	辦公費
	獎品
	40
	80
	3200
	辦理健康促進相關競賽之獎勵品

	總計
	
	4400
	


    承辦人：方玉如       主計：蔡嘉興     教導主任：薛淑今     校長：周育賢
