嘉義縣鹿草鄉後塘國小中心德目與實踐規條【上學期】
	週次
	中心

德目
	實踐規條

	
	
	低年級
	中年級
	高年級

	1~2週
	整潔
	※能保持衣著儀容的整潔。
	※能隨時保持座位及抽屜的整潔。
	※能飯前、如廁後洗手，飯後潔牙漱口。

	3~4週
	禮貌
	※看到師長、同學、來賓會主動問好。
	※常說請、謝謝、對不起。
	※能對師長態度謙恭有禮。

	5~6週
	尊重
	※能仔細聆聽老師的講解。
	※尊重別人不同的意見。
	※能尊重同學的隱私權。

	7~8週
	合作
	※能將老師分配的整潔工作做完。
	※尊重別人的合理意見。
	※在團體中能尊重別人的意見。

	9~10週
	責任
	※按時繳交作業。
	※按時繳交作業。
	※能獨立完成交付工作，不再依賴他人。

	11~12週
	公德
	※不亂摘花草樹木。
	※能節約用水用電。
	※能主動協助班級做好資源回收工作。

	13~14週
	守法
	※遵守交通規則，以保障公共秩序。
	※能服從領導，尊重公權力。
	※能服從領導，尊重公權力。

	15~16週
	自律
	※能按時到校，上課不遲到。
	※能履行集會或校外活動之規範。
	※能遵守公物使用規定，不隨意破壞。

	17~18週
	同情
	※會愛護及照顧動物。
	※能體諒班上的弱勢學童。
	※不欺負班上弱小同學。

	19~20週
	容忍
	※能聽同學怎麼說。
	※能接受其他人的看法和習慣。
	※接受他人的忠告與批評。

	21~22週
	複習
	※複習
	※複習
	※複習


· 複習：由導護老師自行決定要複習哪一週的中心德目與實踐規條。
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	週次
	德目
	週次
	德目
	週次
	德目
	週次
	德目

	一
	疾病的預防
	二
	疾病的預防
	三
	疾病的預防
	四
	疾病的預防

	五
	個人衛生
	六
	個人衛生
	七
	個人衛生
	八
	心理衛生

	九
	心理衛生
	十
	心理衛生
	十一
	成長與發育
	十二
	成長與發育

	十三
	成長與發育
	十四
	性教育
	十五
	性教育
	十六
	性教育

	十七
	食物與營養
	十八
	食物與營養
	十九
	食物與營養
	二十、二十一
	總複習


嘉義縣鹿草鄉後塘國小中心德目與實踐規條【下學期】
	週次
	中心

德目
	實踐規條

	
	
	低年級
	中年級
	高年級

	1~2週
	誠實
	※撿到東西或金錢，能交給老師。
	※撿到東西或金錢，能交給老師。
	※自己做錯事會勇敢承認。

	3~4週
	信賴
	※我不說謊話。
	※說過的話要做到。
	※說到做到、有始有終。

	5~6週
	孝順
	※幫助父母做家事。
	※幫助父母做家事。
	※幫助父母做家事。

	7~8週
	關懷
	※能與同學和睦相處。
	※能與同學和睦相處。
	※能主動關懷同學。

	9~10週
	感恩
	※能對幫助你的人說謝謝。
	※能對幫助你的人說謝謝。
	※能感恩社會上的所有人。

	11~12週
	勇敢
	※跌倒了，自己會勇敢站起來。
	※遇到危險，鎮靜不慌張。
	※被恐嚇或欺負時，要勇敢向師長報告。

	13~14週
	公平
	※全班同學都是好朋友。
	※能公平對待同學。
	※不偏袒自己的好朋友。

	15~16週
	正義
	※不打別人、不欺負同學。
	※看到同學受欺負能向老師報告。
	※要做光明磊落、有正義感的人。

	17~18週
	自省
	※聽父母親與老師的教誨。
	※用心聽父母親與老師的教誨。
	※確實改進自己的過錯。

	19~20週
	有恆
	※能完整完成一件事情。
	※做事有耐心，有恆心完成事情。
	※做事有耐心，有恆心完成事情。

	21~22週
	複習
	※複習
	※複習
	※複習


· 複習：由導護老師自行決定要複習哪一週的中心德目與實踐規條。
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	週次
	德目
	週次
	德目
	週次
	德目
	週次
	德目

	一
	疾病的預防
	二
	疾病的預防
	三
	疾病的預防
	四
	疾病的預防

	五
	個人衛生
	六
	個人衛生
	七
	個人衛生
	八
	心理衛生

	九
	心理衛生
	十
	心理衛生
	十一
	成長與發育
	十二
	成長與發育

	十三
	成長與發育
	十四
	性教育
	十五
	性教育
	十六
	性教育

	十七
	食物與營養
	十八
	食物與營養
	十九
	食物與營養
	二十
	總複習


